Carta a Padres 4-28-09
Estimados Padres, 

El propósito de esta carta es para ponerlos al día en cuanto a la situación de influenza porcina (flu) y compartir las recomendaciones de salud pública que se han preparado al respecto.

El Departamento de Salud Pública del Estado de Connecticut (DPH) y el Departamento de Educación del Estado de Connecticut (CSDE) les informan que el Estado de Connecticut está siguiendo con atención el brote de la influenza porcina de casos que recientemente se han reportado en los Estados Unidos y otros países.  Actualmente, solo casos menores de esta enfermedad se han presentados en los Estados Unidos. 
En estos momentos, los departamentos de salud estatal y local nos recomiendan que los estudiantes continúen asistiendo a la escuela, siempre y cuando no estén enfermos y no presenten síntomas parecido a la influenza.  Los síntomas de la influenza incluyen: fiebre (sobre 100 grados °F), tos, dolor de garganta, secreción nasal ó congestión nasal.  Síntomas asociados que se pueden experimentar con la influenza porcina incluyen dolor muscular, fatiga y a veces vómitos ó diarrea. 
Si su niño(a) está padeciendo de síntomas parecido a la influenza, es importante que él/ella se quede en la casa hasta que el niño(a) mejore y se sienta mejor por dos días ó mas.  Para reducir la propagación  de los gérmenes, usted debe evitar llevar los niños a lugares públicos tales como el centro de compra (mall), ó eventos deportivos mientras estén enfermos.  Además, es importante enseñarles a los niños como pueden reducir el riesgo de contraer la influenza y como proteger a los demás de esta infección, una hoja informativa: Buenos Hábitos de Salud para la Prevención se incluye con esta carta..
Puntos a seguir para disminuir la propagación de gérmenes incluye:

· Muy importante: lávese las manos a menudo con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. Si no hay agua disponible, pueden usar los antisépticos de manos a base de alcohol. Toallitas desinfectantes de manos, “rubs” y “gels” que contenga por lo menos un 60% de alcohol se pueden usar. Las toallitas desinfectantes de mano deben desecharse de manera apropiada. Cuando use un antiséptico de mano (hand sanitizer) siempre lea y siga las instrucciones.  

· Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable al toser o estornudar. (Si no hay un pañuelo disponible, use su brazo donde se dobla el codo).
· Enseñe a su niño(a) a mantener sus manos fuera de la cara y evitar tocar su boca, los ojos y la nariz.  

· Deseche con cuidado los pañuelos desechables que están en la basura y lávese las manos.  

· No comparta vasos de tomar ó comidas.
Estamos consultando con oficiales de salud local para saber cuales son las mejores prácticas de limpieza en cuanto al control de infección en caso de que ocurra una situación de influenza porcina en nuestros edificios.  
En la situación actual no es necesario cerrar las escuelas, pero de existir un caso confirmado de influenza porcina en una escuela, es probable que la escuela se cierre por varios días.  Nos comunicaremos con ustedes de inmediato en el evento del cierre de una escuela.  

Si hay que cerrar las escuelas, los estudiantes deben de quedarse en la casa.  Evite visitar lugares públicos, hacer arreglos para que sus niños visiten el hogar de un amigo, llevar al centro de cuido de niños ó cualquier lugar que pueda poner a los niños en contacto con otros niños.   Entendemos que esto puede ser un reto para su familia y le recomendamos que planifique con anticipación en caso de que haya cierre de escuela.  
Por favor manténgase informado.  Para mas información sobre la influenza porcina, visite la página Web del Departamento de Salud Pública (DPH’s Web site) al http://www.ct.gov/ctfluwatch/swineflu   ó a la página Web del, Centers for Disease Control and Prevention (CDC) al www.cdc.gov/flu/swine. 
Gracias por su cooperación en mantener nuestros niños y nuestras escuelas saludables.
Buenos Hábitos de Salud para la Prevención

Hoja informativa
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Evite el contacto cercano con otras personas.

Evite acercarse a personas enfermas. Si se enferma, manténgase alejado de otras personas para protegerlas y evitar que ellas también se enfermen.
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Quédese en casa si está enfermo.

Quédese en casa y no vaya al trabajo, la escuela ni a lugares públicos si está enfermo. De esta manera, ayudará a evitar que otros se contagien de su enfermedad.
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Cúbrase la boca y la nariz.

Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo cuando tosa o estornude. Esto puede evitar que quienes estén cerca de usted se enfermen.
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Lavase las manos.

Lavarse las manos y las manos de los niños a menudo le ayudará a protegerse contra los gérmenes.
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Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca.

Con frecuencia, los gérmenes se propagan cuando una persona toca algo contaminado con esos gérmenes y luego se toca los ojos, la nariz o la boca.
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Tenga buenos hábitos de salud.

Duerma lo suficiente, sea activo físicamente, controle el estrés, beba muchos líquidos y coma alimentos nutritivos.

